
令和8年度
検診・検査の変更点など

（公財）栃木県保健衛生事業団



内 容 ① （精度管理部門）

1 精検結果の把握、発見がん追跡調査の実施について

2 NT-proBNP検査の基準値について

3 胃X線検査マニュアルの改訂に伴う胃X線検査の受診可否に
ついて



1 精検結果の把握、発見がん追跡調査の実施について
1］精検結果の把握

R8年度より、がん検診で「要精密検査」と判定された方の医療機関の受診及び精密

検査結果を把握いたします。

対象：当事業団でがん検診を実施し、同意を得られた団体

2］発見がん追跡調査

当該年度の翌年度にがん検診において発見されたがん患者の精密検査結果の詳細を

把握いたします。

目的：検診の評価を行い、精度管理の維持・向上を図る

対象：各がん検診受診者のうち、精密検査結果が「がん」または「がん疑い」と報告の

 あった者
受診者 事業団 精密検査実施医療機関

連絡票

紹介状

報告書データ

追跡調査票

連絡票

紹介状

データ

連絡票

追跡調査票

当該年度
（精検結果の把握）

翌年度
（発見がん追跡調査）



3］個人情報の同意取得について

①受診票の「お客様の個人情報の取り扱いについて」に「発見がん追跡調査」を追加



②受診票の個人情報同意欄を裏面から表面に変更



③がん検診で紹介状が出た場合は、精検結果把握の目的を記載した別紙を添付し、
 同意が得られた場合に、精検結果連絡票を医療機関に提出するよう説明



2 NT-proBNP検査の基準値について

■現在

■R8年度～

単位 異常認めず 要経過観察 要精密検査

NT-proBNP pg/mL ～55 56～399 400～

単位 異常認めず 要経過観察 要精密検査

NT-proBNP pg/mL ～55 56～124 125～

現在、事業所健診のオプション検査であるNT-proBNP検査は、日本循環器学会/
日本心不全学会合同ガイドライン「急性・慢性心不全診療ガイドライン（2017年改
訂版）」に基づき判定を行っております。
「心不全診療ガイドライン（2025年改訂版）」の改定に伴い、心不全診断や循環

器専門医への紹介基準は、「400 pg/mL以上」→「125 pg/mL以上」と変更され
たことを受け、要経過観察、要精密検査の判定基準値を以下の通り変更いたしました。



3 胃X線検査マニュアルの改訂に伴う
胃X線検査の受診可否について

R7年6月に日本消化器がん検診学会から「胃がん検診のための胃X線検査
マニュアル2025年改訂第3版」が発刊されました。今回の改訂に併せ以下の通
り受診可否の変更を行います。

禁忌要件（胃X線検査そのものが禁忌となる者）

• バリウム誤嚥の既往

• バリウム過敏症（アレルギー）

• 消化管穿孔・閉塞またはその疑い

• 消化管出血や強い腹部症状（腹痛等）がある

• 呼吸不全がある。（片肺の肺切除術後、COPDなどで常時酸素吸入等）

• 透析中、心不全、慢性腎疾患での水分制限あり

※ 妊娠中、または妊娠の可能性がある方は受付にてX線検査中止。



除外要件（対象除外とすることが望ましい者）

• 現在、炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎,クローン病）・上部消化管疾患の治療中

• 糖尿病治療中で本日ｲﾝｽﾘﾝ使用や薬の内服をした。

• ｲﾝｽﾘﾝﾎﾟﾝﾌﾟ・ｸﾞﾙｺｰｽﾒｰﾀｰを装着している。

• 腹部に体内医療機器（ペースメーカー、ICD、CRTD等）を装着している。

• ＊１年以内の発作（虚血性心疾患・脳血管障害）

• ＊１年以内に手術既往（消化管・心疾患・呼吸器・頭部・運動障害・泌尿器・婦人科）

腹腔鏡・内視鏡・カテーテル治療を含む。ただしポリペクトミーなどの内視鏡治療の場合は術後2か月以
降であれば可

• パーキンソン、認知症、てんかん、めまい

• 体重130㎏以上（人間ドックは135.1kg以上）

• 便秘（3日間排便なし）

確認事項（問診・診察にて受診の可否を行う）

• バリウム誤嚥の可能性（肺炎などを起こす可能性がある為）

• バリウム排泄困難の可能性（便秘や消化管穿孔などを起こす可能性がある為）

• 検査台で体位変換困難の可能性（安全確保が出来ない為）

• 中止項目（＊）で設定期間経過（疾患名： 経過期間： 年 か月）

• 高血圧（180/110mmHg以上） [当日の値： ／ ]

• その他（ ）



内 容 ② （集団健診部門）

4 検診・検査の料金について

5 協会けんぽの生活習慣病予防健診について

6 小規模集合型健診について

7 がん検診について



4 検診・検査の料金について

当事業団では平成30（2018）年より健診・検査の料金維持に努めて参りま
したが、昨今の原材料や資源の高騰、物流、人件費の上昇などを受け、順次料
金を改定させていただくこととなりました（令和7年～順次案内）。

①検診・検査料金の改定

内容 詳細

対象 人数・時期等の理由により、割引料金を適応している団体様 等

改定時期 令和7年度に引き続き、順次ご案内いたします

料金 現在の単価による



4 検診・検査の料金について

区分
最小人数
（1回あたり）

最低保証料金
（税抜）

一般健康診断（AM） 50名 430,000円

一般健康診断（PM） 40名 340,000円

胃がんX線 30名 209,400円

子宮がん検診 50名 225,000円

乳がん検診 40名 168,000円

インフルエンザワクチン接種 50名 164,000円

②最低保証料金の設定
出張健診や検診車の配車について、最低保証料金を設定いたしました。1回の

健診あたりの人数が最小人数を下回っている場合、最低保証料金の導入をご相
談させていただきます。



5 協会けんぽの生活習慣病予防健診について

詳細については協会けんぽホームページをご確認ください。 www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽの健康診断の自己負担額が変更、対象・検査内容が拡大されます。

①自己負担額の変更

②若年層を対象とした健診の実施

35～74歳の生活習慣病予防健診を20・25・30歳に対し拡大

※胃がん・大腸がんは含まれません

③付加健診→節目健診に変更（40・45・50・55・60・65・70歳）

④骨粗鬆症健診の追加

40歳以上かつ偶数年齢の女性に対し、補助項目の追加

⑤人間ドックに対する補助の実施

35歳以上の被保険者に対し定額補助（25,000円）を実施

内容 ～R7年度 R8年4月～

・生活習慣病予防健診 5,282円 5,500円

・子宮頸がん検診 970円 990円

・乳がん検診
40～49歳 1,574円 1,700円

50歳～ 1,013円 980円 等

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/




6 小規模集合型健診について
当事業団では小～中規模団体様向けに集合型健診をご案内しております。

年間 約

16市町
96回
17箇所
で実施

交代勤務のため1回で50名以上の確保が難しい…。

個人で健診を受けさせたいけど、どこを案内すればいいかわからない…。

リモートワークのため、自宅の近くで健診を受けたい…。

※開催日は不定期となります。

※ご予約は先着順、完全予約制となります。

日程は当事業団HPのスケジュールより「集合健診」欄をご確認ください。

https://tochigi-health.or.jp/schedule/syoukibo/

※R8は栃木青年会館コンセーレでの開催はありません。（健康の森にて実施）

https://tochigi-health.or.jp/schedule/syoukibo/


7 がん検診について

がん検診を受診し
たいけど、会社では
機会が無い… 。

がん検診を受診した
いけど、どこで受けら
れるか分からない…。

当事業団では県内市町の健診にてがん検診を実施しております。
（肺がん検診、大腸がん検診、胃がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診、前立腺がん検診 etc…)

年間 約

17市町
780回
100箇所
で実施

※他健診機関でも地域健診を実施しております。

※各市町により対象、実施項目等が異なる場合がございます。

詳細はお住まいの市町HPや市町より配布される案内等をご確認ください。
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