
○ 貧血検査

異常認めず 要 観 察 要 精 検

血色素量（g/dL） 11.5以上 10.6～11.4 10.5以下

赤血球数（万/μL） 400以上 371～399 370以下

ヘマトクリット値（％） 35.0以上 32.5～34.9 32.4以下

異常認めず 要 観 察 要 精 検

血色素量（g/dL） 男女 11.5以上 10.0～11.4 9.9以下

男子 410以上 370～409 369以下

女子 390以上 360～389 359以下

男子 36.0以上 33.0～35.9 32.9以下

女子 34.0以上 32.0～33.9 31.9以下

異常認めず 要 観 察 要 精 検

男子 13.0～16.6
12.0～12.9
16.7～18.5

11.9以下
18.6以上

女子 11.4～14.6
10.8～11.3
14.7～16.5

10.7以下
16.6以上

男子 400～539
360～399
540～600

359以下
601以上

女子 360～489
330～359
490～550

329以下
551以上

男子 38.0～48.9
35.0～37.9
49.0～57.0

34.9以下
57.1以上

女子 34.0～43.9
31.0～33.9
44.0～55.0

30.9以下
55.1以上

※ 血色素量が「異常を認めず」であれば、赤血球・ヘマトクリット値のいずれか一方若しくは両方が「要観察」であっても貧血判定は

  「異常を認めず」となる

○ 脂質検査

異常認めず 要 観 察 要 精 検

120～189
190～239
100～119

99以下
240以上

40～99
39以下
100以上

109以下 110～159 160以上

異常認めず 要 観 察 要 精 検

140～219 220～239
139以下
240以上

40～99 35～39
34以下
100以上

60～119
120～139
59以下

140以上
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