
 5 その他の事業・検査

　受診団体の依頼等により、下記の事業及び検査を実施した。

1－1インターネットを利用した集団健診申込受付の実施
　インターネットを利用した集団健診申込受付は、健診対象の全市民が24時間スマートフォン
やパソコンから「いつでも・どこでも」健診申込を可能とするものである。
　インターネットを利用した申込の割合は下表のとおりであった。また、年代別でみると、30
歳から50歳代の割合が高く、時間帯としては、閉庁時間帯における申込割合が高かった。
表1 インターネットを利用した健診申込状況

受 診 日
優先予約

健　診
申込数

事前に予約された
予約日のまま受診
した人数（％）

インターネット利用
での申込数(％)

インターネット申込の内
閉庁時間帯の申込数(％)

栃 木 市 17 ,077 － 6,298 (36 .9)＊ 3,673 (58 .3)
下 野 市 7 ,759 － 4,442 (57 .2)＊ 2,714 (61 .1)
鹿 沼 市 9 ,635 － 3,585 (37 .2)＊ 2,183 (60 .9)
真 岡 市 ○ 13,580 10 ,731（78.1） 590 (20 .7)＊ 364 (61 .8)
大 田 原 市 13 ,010 － 4,612 (35 .4)＊ 2,640 (57 .2)
那須烏山市 3 ,796 － 1,304 (34 .3)＊ 681 (52 .2)
芳 賀 町 ○ 4,004 1 ,947（84.2） 448 (11 .2)＊ 303 (67 .6)
野 木 町 3 ,825 － 1,443 (37 .7)＊ 760 (52 .7)
矢 板 市 ○ 6,681 3 ,466（80.5） 833 (12 .5)＊ 518 (62 .1)
塩 谷 町 ○ 4,146 1 ,946（62.3） 231 ( 5 .6)＊ 145 (62 .8)
小 山 市 ○ 18,578 9 ,075（79.8） 2,572 (13 .8)＊ 1,496 (58 .2)
* 真岡市、芳賀町、矢板市、塩谷町及び小山市は、前年度受診者に受診予約日の決定通知を送付（受診日
優先予約）しており、受診予約日の変更または、新規申込者のみインターネットを利用している。

1－2　コールセンターを利用した集団健診申込受付の実施
　インターネットを利用した申込方式に併せ、集団健診の電話予約受付業務を当事業団が代行
するコールセンター事業を平成30年度健診申込分から開始した。
　専用電話回線を期間限定で開設し、県内の専門業者と連携しながら専門のオペレーターが電
話による予約受付を行った。
表2 コールセンターを利用した健診申込状況

コールセンター開設中の
健診申込総数

健診申込数内の
コールセンター利用での
申込数(％)

健診申込数内の
インターネット利用での
申込数(％)

大田原市 (3 日間 ) 1 ,715 1 ,036 (60 .4) 679 (39 .6)
矢 板 市 (3 日 間 ) 176 128 (72 .7) 48 (27 .3)
小山市(平日 20日間) 2 ,167 774 (35 .7) 1 ,393 (64 .3)
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2 特定健診・若年健康診査の二次検診実施【大田原市】
　健康課題である循環器病及び糖尿病等の予防可能な生活習慣病を早期発見、早期介入するこ
とを目的に、平成25年度から下表のとおり特定健診・若年健康診査の二次検診を実施している。
　「自分のからだをもっと知る自分探しの二次検診」として、市の全額負担により令和5年9月か
ら令和6年3月の期間に36名の検診を実施した。

内　　容 目　　　　的
75ｇ糖負荷検査
(インスリン測定を含む)

血液検査
 （4回採血 *）

隠れ糖尿病(リスクの度合い)の発見

頸動脈超音波検査 超音波検査
早期の動脈硬化による血管変化
（血管壁の厚さやプラークの有無）の把握

微量アルブミン尿検査 尿検査 早期の腎機能の変化（傷み具合）の把握
*空腹時・飲用30分後・飲用60分後・飲用120分後

3 風しんの追加的対策における風しん抗体検査の実施
　平成31（2019）年4月1日から国の「風しんに関する追加的対策」が実施され、これに伴い当
事業団においても集合契約に係る風しん抗体検査の実施体制を整備している。
　実施団体数：15市町、受診者数：208名

4「推定1日食塩摂取量」検査の実施【塩谷町】
　高血圧者に対する保健指導等をより効果的に行うことを目的として、令和3年度から特定健康
診査・健康診査の受診者全員を対象に、「推定1日食塩摂取量」の検査を実施した。
　特定健康診査等の受診に併せて、追加の採尿を行い、推定1日食塩摂取量の算出方法について
は、「高血圧治療ガイドライン2019」を参考とした。
　実施日数：15日、受診者：1,412名

5 高齢者健診の実施【塩谷町】
　塩谷町において「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」の観点から、町で実施して
いる健康教室等への参加を促し介護予防事業につなげていくことを目的とし、75歳以上の後期
高齢者に対してアルブミン・ふくらはぎ周囲径・握力（左右）の3項目を後期健康診査に併せて
測定する「高齢者健診」を実施した。
　実施日数：1日、受診者：83名
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