
人間ドック

 1 概 要
 1] 目  　的
　総合的な健康診断により、疾病の早期発見及び生活習慣病の予防・改善を図る。

 2] 特　  徴
︵₁︶ 疾病の早期発見及び生活習慣病の予防を目的とした50項目以上の検査を実施している。
︵₂︶ 高精度の検査機器とコンピューターを駆使した自動化総合健診システムにより、検査
からデ－タの登録保存までを行っている。

︵₃︶ 検査データは万全のセキュリティ対策のもと蓄積保存され、自己の健康に関するデー
タバンクとして活用できる。

︵₄︶ 一般社団法人日本病院会、公益社団法人日本人間ドック学会が実施する「人間ドック
健診施設機能評価」の認定を平成17年に受け、以降5年毎の更新を行っている。

︵₅︶ 人間ドックの結果説明に医師3名、保健指導に保健師3名体制で対応している。また、
健康相談センターを設置し、人間ドックを受診された後の健診結果など、各種問合せに
保健師が対応できる体制を整えている。

 3] 検査項目
(1)基本コース

身体計測 血清蛋白 糖代謝 視力 胸部Ｘ線

血圧 肝機能 尿酸 眼圧 喀痰細胞診

心電図 膵機能 CRP 眼底 便潜血

貧血 腎機能 リウマチ因子 聴力 腹部超音波

白血球 尿検査 肝炎ウイルス 肺機能 診察

血小板 脂質代謝 CPK 上部消化管X線 保健指導

(2) オプション検査

胃 が ん 検 診 上部消化管内視鏡（経口・経鼻）
胃 が ん リ ス ク 血清ペプシノゲン、ヘリコバクター・ピロリ抗体
肺 が ん 検 診 胸部CT
子 宮 頸 が ん 検 診 内診、細胞診 *、HPV－DNA、経腟超音波
乳 が ん 検 診 マンモグラフィ、乳腺超音波
前 立 腺 が ん 検 診 前立腺特異抗原（PSA）
甲 状 腺 検 査 甲状腺ホルモン（TSH・FT4）、甲状腺超音波
H O M A ︲ R インスリン抵抗性
ア レ ル ギ ー 検 査 MAST48Mix
遺 伝 子 検 査 サインポスト遺伝子
頸 動 脈 超 音 波 頸動脈超音波
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骨 粗 鬆 症 橈骨X線（DXA法）
内 臓 脂 肪 腹部CT
血 管 年 齢 血圧脈波
視 野 視野
姿 勢 分 析 姿勢分析

(3) 専門コース

婦 人 ド ッ ク 子宮頸がん検診（内診、細胞診*）、
乳がん検診（マンモグラフィ、乳腺超音波）

肺 ド ッ ク 肺がん検診（胸部ＣＴ、喀痰細胞診）

＊細胞診結果がASC－USの場合はHPV－DNAを無料追加実施

 4] 判定区分
A：異常なし D1：要治療 E：治療中

B：軽度異常 D2：要精検

C：要経過観察 D3：至急精検

 5] 検査基準値
　人間ドック学会等の判定基準に準拠し判定した

 6] フォローアップ
　総合判定結果により、要治療、要精検、至急精検対象者には医療機関への紹介状を結果書
に添付し受診を促している。併せて精密検査結果連絡票を同封し、受診結果を医療機関から
返信してもらうことにより、精密検査の受診状況を把握している。その後、人間ドック受診
月から3ヶ月（至急精検は１ヶ月）を経過しても精密検査結果連絡票の返信が無い場合は、
受診勧奨の手紙を個人宛に送付し、医療機関への受診を促している。
　また、糖代謝、脂質代謝、尿酸の要経過観察者は、生活習慣改善後の3 ～ 6ヶ月後に医療
機関や当施設での再検査を勧めている。喀痰細胞診についても当施設で再検査を実施してい
る。当施設での再検査は糖代謝、脂質代謝、尿酸の要経過観察者で47名、喀痰細胞診で2名
実施した。
 

 2 実施状況
︵₁︶ 人間ドック実施日数は233日で前年度より13日多く、新型コロナウイルス感染拡大前
と同様の日数となった。

︵₂︶ 新型コロナウイルス感染症予防のため肺機能検査と結膜診察は年間を通し中止した。
︵₃︶ 施設型特定健康診査を96名実施した。集計については地域保健【1健康診査 -2】へ計上
した。

︵₄︶ 風しんの追加的対策の一環として抗体検査を44名実施した。
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図1 人間ドック受診者の年次推移 図2 総合判定内訳

大腸がん・喀痰細胞診検査郵送法を中止
　各学会からの提言により、新型コロナウイルス感染症対応の一環として郵送による検体回
収を中止した。
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表1 性・年齢階級別実施状況

受診者数
年 齢 階 級 区 分

29歳以下 30 ～ 34 35 ～ 39 40 ～ 44 45 ～ 49 50 ～ 54 55 ～ 59 60 ～ 64 65 ～ 69 70歳以上

基 本 コ ー ス
男 6 ,461 40 245 449 690 1 ,001 1 ,095 1 ,255 789 434 463
女 4 ,879 35 125 298 580 888 1 ,004 860 512 281 296
計 11 ,340 75 370 747 1 ,270 1 ,889 2 ,099 2 ,115 1 ,301 715 759

専 門
コース

婦人ドック 女 17 7 1 0 1 2 2 0 1 2 1

肺ドック
男 4 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
女 1 ₀ ₀ ₀ ₀ ₀ ₀ ₀ ₀ ₁ ₀

表2　オプション受診者数

受診者数
年 齢 階 級 区 分

29歳以下 30 ～ 34 35 ～ 39 40 ～ 44 45 ～ 49 50 ～ 54 55 ～ 59 60 ～ 64 65 ～ 69 70歳以上

上部消化管内視鏡 男 1 ,857 4 57 95 188 247 266 347 261 188 204
女 1 ,208 3 19 46 126 200 213 227 162 96 116

ペ プ シ ノ ゲ ン 男 309 1 6 18 25 46 55 83 54 13 8
女 354 1 0 13 40 80 93 87 33 3 4

ヘリコバクター・ 男 433 0 12 30 37 65 71 101 81 19 17
ピ ロ リ 抗 体 女 437 1 4 18 57 100 108 94 41 6 8

胸 部 Ｃ Ｔ 男 519 3 8 25 49 58 61 60 84 83 88
女 266 0 3 12 27 43 52 36 28 26 39

子 宮 頸 が ん 女 2 ,698 3 62 145 329 507 582 513 291 139 127

ＨＰＶ－ＤＮＡ 女 88 0 1 3 15 23 21 16 2 4 3

経 腟 超 音 波 女 206 0 4 10 42 46 41 30 16 6 11

マンモグラフィ 女 2 ,321 0 0 25 236 476 536 471 299 149 129

乳 腺 超 音 波 女 3 ,307 7 78 178 398 635 680 614 362 183 172

前 立 腺 男 1 ,753 2 8 17 74 138 362 413 321 206 212

甲状腺ホルモン 男 60 1 1 1 9 10 10 5 3 14 6
女 201 3 3 10 19 34 49 44 15 13 11

甲 状 腺 超 音 波 男 63 1 2 1 8 6 7 10 4 15 9
女 351 1 4 12 19 40 78 82 41 33 41

Ｈ Ｏ Ｍ Ａ － Ｒ 男 73 1 0 2 8 13 12 15 5 9 8
女 64 0 0 1 11 11 10 12 8 3 8

ア レ ル ギ ー 男 76 2 7 8 10 13 12 8 7 5 4
女 97 0 2 10 11 30 13 18 7 2 4

遺 伝 子 男 30 0 3 0 4 7 6 5 3 1 1
女 30 0 0 2 5 6 8 4 1 3 1

頸 動 脈 超 音 波 男 237 1 1 5 15 17 33 47 29 42 47
女 227 0 0 3 19 25 41 42 27 30 40

骨 粗 鬆 症 男 68 0 0 2 4 5 7 7 15 13 15
女 379 0 3 14 31 50 85 84 56 32 24

内 臓 脂 肪 男 186 2 1 9 27 28 35 37 15 13 19
女 90 0 1 1 12 16 21 19 7 5 8

血 管 年 齢 男 190 2 4 6 15 21 22 36 26 19 39
女 187 0 1 4 18 26 31 42 22 18 25

視 野 男 136 0 1 3 14 24 21 36 13 16 8
女 118 0 2 1 11 25 30 22 9 8 10

姿 勢 分 析 男 42 0 1 3 1 8 11 7 6 3 2
女 99 0 2 3 10 13 32 17 11 4 7
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表3 性・年齢階級別総合判定内訳

受診者数 異常なし︵％︶ 軽度異常 ︵％︶ 要経過観察︵％︶ 要治療︵％︶ 要精検︵％︶ 治療中︵％︶

29歳以下 40 2 ︵5 .0︶ 5 ︵12 .5︶ 24 ︵60 .0︶ 1 ︵2 .5︶ 8 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶

30 ～ 34歳 245 6 ︵2 .4︶ 34 ︵13 .9︶ 137 ︵55 .9︶ 1 ︵0 .4︶ 64 ︵26 .1︶ 3 ︵1 .2︶

35 ～ 39歳 449 6 ︵1 .3︶ 48 ︵10 .7︶ 275 ︵61 .2︶ 1 ︵0 .2︶ 116 ︵25 .8︶ 3 ︵0 .7︶

40 ～ 44歳 690 9 ︵1 .3︶ 52 ︵7 .5︶ 393 ︵57 .0︶ 15 ︵2 .2︶ 214 ︵31 .0︶ 7 ︵1 .0︶

45 ～ 49歳 1 ,001 2 ︵0 .2︶ 39 ︵3 .9︶ 619 ︵61 .8︶ 14 ︵1 .4︶ 319 ︵31 .9︶ 8 ︵0 .8︶

男 50 ～ 54歳 1 ,095 3 ︵0 .3︶ 31 ︵2 .8︶ 659 ︵60 .2︶ 16 ︵1 .5︶ 376 ︵34 .3︶ 10 ︵0 .9︶

55 ～ 59歳 1 ,255 0 ︵0 .0︶ 9 ︵0 .7︶ 812 ︵64 .7︶ 34 ︵2 .7︶ 389 ︵31 .0︶ 11 ︵0 .9︶

60 ～ 64歳 789 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .3︶ 469 ︵59 .4︶ 23 ︵2 .9︶ 288 ︵36 .5︶ 7 ︵0 .9︶

65 ～ 69歳 434 1 ︵0 .2︶ 1 ︵0 .2︶ 249 ︵57 .4︶ 12 ︵2 .8︶ 170 ︵39 .2︶ 1 ︵0 .2︶

70歳以上 463 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 241 ︵52 .1︶ 16 ︵3 .5︶ 206 ︵44 .5︶ 0 ︵0 .0︶

計 6 ,461 29 ︵0 .4︶ 221 ︵3 .4︶ 3 ,878 ︵60 .0︶ 133 ︵2 .1︶ 2 ,150 ︵33 .3︶ 50 ︵0 .8︶

29歳以下 35 6 ︵17 .1︶ 6 ︵17 .1︶ 17 ︵48 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 5 ︵14 .3︶ 1 ︵2 .9︶

30 ～ 34歳 125 6 ︵4 .8︶ 16 ︵12 .8︶ 66 ︵52 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 36 ︵28 .8︶ 1 ︵0 .8︶

35 ～ 39歳 298 11 ︵3 .7︶ 51 ︵17 .1︶ 160 ︵53 .7︶ 1 ︵0 .3︶ 69 ︵23 .2︶ 6 ︵2 .0︶

40 ～ 44歳 580 5 ︵0 .9︶ 57 ︵9 .8︶ 367 ︵63 .3︶ 5 ︵0 .9︶ 139 ︵24 .0︶ 7 ︵1 .2︶

45 ～ 49歳 888 2 ︵0 .2︶ 37 ︵4 .2︶ 566 ︵63 .7︶ 15 ︵1 .7︶ 257 ︵28 .9︶ 11 ︵1 .2︶

女 50 ～ 54歳 1 ,004 3 ︵0 .3︶ 37 ︵3 .7︶ 677 ︵67 .4︶ 14 ︵1 .4︶ 269 ︵26 .8︶ 4 ︵0 .4︶

55 ～ 59歳 860 0 ︵0 .0︶ 7 ︵0 .8︶ 631 ︵73 .4︶ 15 ︵1 .7︶ 202 ︵23 .5︶ 5 ︵0 .6︶

60 ～ 64歳 512 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .4︶ 339 ︵66 .2︶ 15 ︵2 .9︶ 152 ︵29 .7︶ 4 ︵0 .8︶

65 ～ 69歳 281 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 186 ︵66 .2︶ 7 ︵2 .5︶ 86 ︵30 .6︶ 2 ︵0 .7︶

70歳以上 296 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 176 ︵59 .5︶ 13 ︵4 .4︶ 107 ︵36 .1︶ 0 ︵0 .0︶

計 4 ,879 33 ︵0 .7︶ 213 ︵4 .4︶ 3 ,185 ︵65 .3︶ 85 ︵1 .7︶ 1 ,322 ︵27 .1︶ 41 ︵0 .8︶

総 数 11 ,340 62 ︵0 .5︶ 434 ︵3 .8︶ 7 ,063 ︵62 .3︶ 218 ︵1 .9︶ 3 ,472 ︵30 .6︶ 91 ︵0 .8︶
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表4 検査項目別判定内訳 （1）

受診者数 や　　せ︵％︶ 普　　通︵％︶ 肥　　満︵％︶

B M I 男 6 ,453 159 ︵2 .5︶ 4 ,191 ︵64 .9︶ 2 ,103 ︵32 .6︶

女 4 ,879 548 ︵11 .2︶ 3 ,292 ︵67 .5︶ 1 ,039 ︵21 .3︶

受診者数 非該当︵％︶ 基準該当︵％︶

腹 囲 男 6 ,453 3 ,544 ︵54 .9︶ 2 ,909 ︵45 .1︶

女 4 ,879 4 ,203 ︵86 .1︶ 676 ︵13 .9︶

受診者数 異常なし ︵％︶ 軽度異常︵％︶ 要経過観察 ︵％︶ 要治療︵％︶ 要精検 ︵％︶ 治療中︵％︶

診 察 男 6 ,449 6 ,290 ︵97 .5︶ 15 ︵0 .2︶ 49 ︵0 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 48 ︵0 .7︶ 47 ︵0 .7︶

女 4 ,876 4 ,716 ︵96 .7︶ 22 ︵0 .5︶ 45 ︵0 .9︶ 0 ︵0 .0︶ 62 ︵1 .3︶ 31 ︵0 .6︶

血 圧 男 6 ,460 2 ,417 ︵37 .4︶ 600 ︵9 .3︶ 1 ,517 ︵23 .5︶ 1 ︵0 .0︶ 263 ︵4 .1︶ 1 ,662 ︵25 .7︶

女 4 ,879 2 ,671 ︵54 .7︶ 538 ︵11 .0︶ 855 ︵17 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 97 ︵2 .0︶ 718 ︵14 .7︶

心 電 図 男 6 ,452 5 ,002 ︵77 .5︶ 377 ︵5 .8︶ 849 ︵13 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 105 ︵1 .6︶ 119 ︵1 .8︶

女 4 ,876 4 ,084 ︵83 .8︶ 283 ︵5 .8︶ 421 ︵8 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 59 ︵1 .2︶ 29 ︵0 .6︶

貧 血 男 6 ,453 5 ,899 ︵91 .4︶ 291 ︵4 .5︶ 209 ︵3 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 26 ︵0 .4︶ 28 ︵0 .4︶

女 4 ,879 3 ,920 ︵80 .3︶ 221 ︵4 .5︶ 410 ︵8 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 147 ︵3 .0︶ 181 ︵3 .7︶

白 血 球 男 6 ,453 6 ,044 ︵93 .7︶ 37 ︵0 .6︶ 282 ︵4 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 80 ︵1 .2︶ 10 ︵0 .2︶

女 4 ,879 4 ,372 ︵89 .6︶ 23 ︵0 .5︶ 424 ︵8 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 56 ︵1 .1︶ 4 ︵0 .1︶

血 小 板 男 6 ,453 6 ,070 ︵94 .1︶ 309 ︵4 .8︶ 37 ︵0 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 24 ︵0 .4︶ 13 ︵0 .2︶

女 4 ,873 4 ,502 ︵92 .4︶ 296 ︵6 .1︶ 19 ︵0 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 48 ︵1 .0︶ 8 ︵0 .2︶

血 清 蛋 白 男 6 ,302 5 ,913 ︵93 .8︶ 26 ︵0 .4︶ 352 ︵5 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 8 ︵0 .1︶ 3 ︵0 .0︶

女 4 ,816 4 ,288 ︵89 .0︶ 31 ︵0 .6︶ 485 ︵10 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 11 ︵0 .2︶ 1 ︵0 .0︶

肝 機 能 男 6 ,453 3 ,657 ︵56 .7︶ 1 ,128 ︵17 .5︶ 620 ︵9 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 624 ︵9 .7︶ 424 ︵6 .6︶

女 4 ,879 4 ,075 ︵83 .5︶ 388 ︵8 .0︶ 162 ︵3 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 126 ︵2 .6︶ 128 ︵2 .6︶

膵 機 能 男 6 ,333 5 ,926 ︵93 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 403 ︵6 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .0︶

女 4 ,804 4 ,438 ︵92 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 365 ︵7 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵0 .0︶

腎 機 能 男 6 ,453 5 ,309 ︵82 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 997 ︵15 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 57 ︵0 .9︶ 90 ︵1 .4︶

女 4 ,877 4 ,271 ︵87 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 559 ︵11 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 19 ︵0 .4︶ 28 ︵0 .6︶

尿 男 6 ,450 5 ,464 ︵84 .7︶ 642 ︵10 .0︶ 229 ︵3 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 56 ︵0 .9︶ 59 ︵0 .9︶

女 4 ,878 3 ,806 ︵78 .0︶ 772 ︵15 .8︶ 211 ︵4 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 53 ︵1 .1︶ 34 ︵0 .7︶

脂 質 代 謝 男 6 ,453 1 ,915 ︵29 .7︶ 1 ,433 ︵22 .2︶ 1 ,730 ︵26 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 206 ︵3 .2︶ 1 ,169 ︵18 .1︶

女 4 ,879 1 ,778 ︵36 .4︶ 1 ,062 ︵21 .8︶ 1 ,189 ︵24 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 130 ︵2 .7︶ 720 ︵14 .8︶
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受診者数 異常なし ︵％︶ 軽度異常︵％︶ 要経過観察 ︵％︶ 要治療︵％︶ 要精検 ︵％︶ 治療中︵％︶

糖 代 謝 男 6 ,453 1 ,975 ︵30 .6︶ 2 ,646 ︵41 .0︶ 1 ,170 ︵18 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 116 ︵1 .8︶ 546 ︵8 .5︶

女 4 ,879 2 ,133 ︵43 .7︶ 1 ,871 ︵38 .3︶ 632 ︵13 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 36 ︵0 .7︶ 207 ︵4 .2︶

尿 酸 男 6 ,453 4 ,682 ︵72 .6︶ 775 ︵12 .0︶ 291 ︵4 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 58 ︵0 .9︶ 647 ︵10 .0︶

女 4 ,879 4 ,756 ︵97 .5︶ 59 ︵1 .2︶ 41 ︵0 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .0︶ 21 ︵0 .4︶

Ｃ Ｒ Ｐ 男 6 ,220 5 ,825 ︵93 .6︶ 327 ︵5 .3︶ 19 ︵0 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 47 ︵0 .8︶ 2 ︵0 .0︶

女 4 ,775 4 ,479 ︵93 .8︶ 241 ︵5 .0︶ 12 ︵0 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 37 ︵0 .8︶ 6 ︵0 .1︶

リ ウ マ チ
因 子

男 5 ,360 4 ,763 ︵88 .9︶ 0 ︵0 .0︶ 588 ︵11 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 9 ︵0 .2︶

女 4 ,305 3 ,650 ︵84 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 606 ︵14 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .0︶ 47 ︵1 .1︶

肝 炎
ウ イ ル ス

男 5 ,580 5 ,508 ︵98 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 30 ︵0 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 12 ︵0 .2︶ 30 ︵0 .5︶

女 4 ,464 4 ,384 ︵98 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 50 ︵1 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 9 ︵0 .2︶ 21 ︵0 .5︶

Ｃ Ｐ Ｋ 男 5 ,407 5 ,162 ︵95 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 243 ︵4 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵0 .0︶ 1 ︵0 .0︶

女 4 ,332 4 ,042 ︵93 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 289 ︵6 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

眼 底 男 6 ,409 4 ,881 ︵76 .2︶ 37 ︵0 .6︶ 1 ,145 ︵17 .9︶ 195 ︵3 .0︶ 24 ︵0 .4︶ 123 ︵1 .9︶

女 4 ,830 3 ,967 ︵82 .1︶ 16 ︵0 .3︶ 644 ︵13 .3︶ 120 ︵2 .5︶ 7 ︵0 .1︶ 75 ︵1 .6︶

眼 圧 男 6 ,303 5 ,882 ︵93 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 58 ︵0 .9︶ 363 ︵5 .8︶

女 4 ,768 4 ,510 ︵94 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 3 ︵0 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 25 ︵0 .5︶ 230 ︵4 .8︶

聴 力 男 6 ,437 5 ,020 ︵78 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ,103 ︵17 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 251 ︵3 .9︶ 63 ︵1 .0︶

女 4 ,859 4 ,324 ︵89 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 412 ︵8 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 87 ︵1 .8︶ 36 ︵0 .7︶

※ 肺 機 能 男 0

女 0

腹 部
超 音 波

男 6 ,420 827 ︵12 .9︶ 1 ,802 ︵28 .1︶ 3 ,659 ︵57 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 118 ︵1 .8︶ 14 ︵0 .2︶

女 4 ,836 1 ,100 ︵22 .7︶ 1 ,678 ︵34 .7︶ 1 ,963 ︵40 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 92 ︵1 .9︶ 3 ︵0 .1︶

甲 状 腺
ホ ル モ ン

男 60 52 ︵86 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 7 ︵11 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵1 .7︶

女 201 182 ︵90 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 19 ︵9 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

甲 状 腺
超 音 波

男 63 18 ︵28 .6︶ 23 ︵36 .5︶ 21 ︵33 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵1 .6︶

女 351 35 ︵10 .0︶ 95 ︵27 .1︶ 196 ︵55 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 21 ︵6 .0︶ 4 ︵1 .1︶

骨 粗 鬆 症 男 68 40 ︵58 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 20 ︵29 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 6 ︵8 .8︶ 2 ︵2 .9︶

女 379 233 ︵61 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 68 ︵17 .9︶ 0 ︵0 .0︶ 54 ︵14 .2︶ 24 ︵6 .3︶

頸 動 脈
超 音 波

男 237 118 ︵49 .8︶ 38 ︵16 .0︶ 75 ︵31 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 5 ︵2 .1︶ 1 ︵0 .4︶

女 227 139 ︵61 .2︶ 30 ︵13 .2︶ 55 ︵24 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 3 ︵1 .3︶ 0 ︵0 .0︶

視 野 男 136 116 ︵85 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 20 ︵14 .7︶ 0 ︵0 .0︶

女 118 101 ︵85 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 17 ︵14 .4︶ 0 ︵0 .0︶

※新型コロナウイルス感染症予防のため検査中止
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表4 検査項目別判定内訳 (2）

受診者数 異常なし ︵％︶ 軽度異常︵％︶ 要経過観察  ︵％︶ 要治療 ︵％︶ 要精検 ︵％︶ 治療中︵％︶

胃
が
ん
検
診

上部消化管
Ｘ 線

男 3 ,988 2 ,476 ︵62 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ,264 ︵31 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 248 ︵6 .2︶ 0 ︵0 .0︶

女 2 ,822 1 ,565 ︵55 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ,146 ︵40 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 111 ︵3 .9︶ 0 ︵0 .0︶

上部消化管
内 視 鏡

男 1 ,857 86 ︵4 .6︶ 622 ︵33 .5︶ 1 ,062 ︵57 .2︶ 30 ︵1 .6︶ 38 ︵2 .0︶ 18 ︵1 .0︶

女 1 ,208 59 ︵4 .9︶ 511 ︵42 .3︶ 602 ︵49 .8︶ 11 ︵0 .9︶ 15 ︵1 .2︶ 10 ︵0 .8︶

計 男 5 ,845 2 ,562 ︵43 .8︶ 622 ︵10 .6︶ 2 ,326 ︵39 .8︶ 30 ︵0 .5︶ 286 ︵4 .9︶ 18 ︵0 .3︶

女 4 ,030 1 ,624 ︵40 .3︶ 511 ︵12 .7︶ 1 ,748 ︵43 .4︶ 11 ︵0 .3︶ 126 ︵3 .1︶ 10 ︵0 .2︶

肺
が
ん
検
診

胸 部 Ｘ 線 男 5 ,815 5 ,217 ︵89 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 475 ︵8 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 113 ︵1 .9︶ 10 ︵0 .2︶

女 4 ,364 3 ,922 ︵89 .9︶ 0 ︵0 .0︶ 372 ︵8 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 65 ︵1 .5︶ 5 ︵0 .1︶

胸 部 Ｃ Ｔ 男 523 248 ︵47 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 268 ︵51 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 7 ︵1 .3︶ 0 ︵0 .0︶

女 267 136 ︵50 .9︶ 0 ︵0 .0︶ 130 ︵48 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵0 .4︶ 0 ︵0 .0︶

計 男 6 ,338 5 ,465 ︵86 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 743 ︵11 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 120 ︵1 .9︶ 10 ︵0 .2︶

女 4 ,631 4 ,058 ︵87 .6︶ 0 ︵0 .0︶ 502 ︵10 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 66 ︵1 .4︶ 5 ︵0 .1︶

喀 痰
細 胞 診

男 2 ,046 2 ,029 ︵99 .2︶ 0 ︵0 .0︶ 9 ︵0 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

女 756 749 ︵99 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 3 ︵0 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

大腸がん検診
男 6 ,315 6 ,079 ︵96 .3︶ 0 ︵0 .0︶ 3 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 217 ︵3 .4︶ 16 ︵0 .3︶

女 4 ,582 4 ,416 ︵96 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 157 ︵3 .4︶ 7 ︵0 .2︶

子宮頸がん検診 女 2 ,713 2 ,454 ︵90 .5︶ 84 ︵3 .1︶ 100 ︵3 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 50 ︵1 .8︶ 25 ︵0 .9︶

乳
が
ん

検
　
診

マンモグラフィ 女 2 ,328 1 ,990 ︵85 .5︶ 0 ︵0 .0︶ 297 ︵12 .8︶ 0 ︵0 .0︶ 41 ︵1 .8︶ 0 ︵0 .0︶

超 音 波 女 3 ,323 1 ,051 ︵31 .6︶ 1 ,169 ︵35 .2︶ 1 ,042 ︵31 .4︶ 0 ︵0 .0︶ 61 ︵1 .8︶ 0 ︵0 .0︶

前立腺がん検診 男 1 ,754 1 ,644 ︵93 .7︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵0 .1︶ 0 ︵0 .0︶ 78 ︵4 .4︶ 30 ︵1 .7︶

※ 受診者数に判定不能を含む
※ 肺がんは重複受診者及び肺ドック受診者を含む
※ 子宮頸がん、乳がんは婦人ドック受診者を含む

受診者数 　　陰　性　︵％︶ 陽　性　︵％︶

H P V － Ｄ Ｎ Ａ 女 89 84 ︵94 .4︶ 5 ︵5 .6︶

ペ プ シ ノ ゲ ン 男 309 295 ︵95 .5︶ 14 ︵4 .5︶

女 357 341 ︵95 .5︶ 16 ︵4 .5︶

ヘリコバクター・ 男 433 357 ︵82 .4︶ 76 ︵17 .6︶
ピ ロ リ 抗 体

女 440 360 ︵81 .8︶ 80 ︵18 .2︶

※ＨＰＶ－ＤＮＡ受診人数に無料追加者を含む。

栃木県保健衛生事業団　令和３年度事業年報　第46号 111

人間ドック



表5 胃がん検診　性・年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精 検 結 果 内 訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶胃がん

︵早期︶
胃がん
︵進行︶

胃がん
︵疑︶

食道がん
︵疑︶

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 38 3 ︵7 .9︶  3 ︵100 .0︶ 3 0  ︵0 .0︶ 0  ︵0 .0︶
30 ～ 34歳 240 2 ︵0 .8︶ 2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
35 ～ 39歳 427 12 ︵2 .8︶ 8 ︵66 .7︶ 8 3 ︵25 .0︶ 1 ︵8 .3︶
40 ～ 44歳 655 22 ︵3 .4︶ 14 ︵63 .6︶ 11 3 8 ︵36 .4︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 931 38 ︵4 .1︶ 27 ︵71 .1︶ 23 4 11 ︵28 .9︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 1 ,010 55 ︵5 .4︶ 44 ︵80 .0︶ 1 42 1 11 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 1 ,134 66 ︵5 .8︶ 50 ︵75 .8︶ 1 43 6 14 ︵21 .2︶ 2 ︵3 .0︶
60 ～ 64歳 690 51 ︵7 .4︶ 36 ︵70 .6︶ 33 3 13 ︵25 .5︶ 2 ︵3 .9︶
65 ～ 69歳 371 33 ︵8 .9︶ 30 ︵90 .9︶ 1 25 4 2 ︵6 .1︶ 1 ︵3 .0︶
70歳以上 349 34 ︵9 .7︶ 31 ︵91 .2︶ 1 1 27 2 3 ︵8 .8︶ 0 ︵0 .0︶
計 5 ,845 316 ︵5 .4︶  245 ︵77 .5︶ 2 0 2 1 216 24 65 ︵20 .6︶ 6 ︵1 .9︶

29歳以下 28 1 ︵3 .6︶  1 ︵100 .0︶ 1 0  ︵0 .0︶ 0  ︵0 .0︶
30 ～ 34歳 103 2 ︵1 .9︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
35 ～ 39歳 228 4 ︵1 .8︶ 4 ︵100 .0︶ 4 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 482 10 ︵2 .1︶ 8 ︵80 .0︶ 7 1 2 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 742 18 ︵2 .4︶ 14 ︵77 .8︶ 13 1 4 ︵22 .2︶ 0 ︵0 .0︶

女 50 ～ 54歳 849 30 ︵3 .5︶ 26 ︵86 .7︶ 24 2 3 ︵10 .0︶ 1 ︵3 .3︶
55 ～ 59歳 736 23 ︵3 .1︶ 22 ︵95 .7︶ 16 6 1 ︵4 .3︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 424 20 ︵4 .7︶ 17 ︵85 .0︶ 16 1 2 ︵10 .0︶ 1 ︵5 .0︶
65 ～ 69歳 228 18 ︵7 .9︶ 16 ︵88 .9︶ 1 1 12 2 1 ︵5 .6︶ 1 ︵5 .6︶
70歳以上 210 11 ︵5 .2︶ 9 ︵81 .8︶ 7 2 2 ︵18 .2︶ 0 ︵0 .0︶
計 4 ,030 137 ︵3 .4︶ 119 ︵86 .9︶ 1 0 1 0 102 15 15 ︵10 .9︶ 3 ︵2 .2︶

総 数 9 ,875 453 ︵4 .6︶ 364 ︵80 .4︶ 3 0 3 1 318 39 80 ︵17 .7︶ 9 ︵2 .0︶

表6 胃がん検診　性・年齢階級別精検受診状況（上部消化管X線） 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精 検 結 果 内 訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶胃がん

︵早期︶
胃がん
︵進行︶

胃がん
︵疑︶

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 34 3 ︵8 .8︶  3  ︵100 .0︶ 3 0  ︵0 .0︶ 0  ︵0 .0︶
30 ～ 34歳 183 2 ︵1 .1︶ 2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
35 ～ 39歳 332 9 ︵2 .7︶ 7 ︵77 .8︶ 7 2 ︵22 .2︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 467 17 ︵3 .6︶ 10 ︵58 .8︶ 7 3 7 ︵41 .2︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 684 30 ︵4 .4︶ 21 ︵70 .0︶ 18 3 9 ︵30 .0︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 744 44 ︵5 .9︶ 35 ︵79 .5︶ 34 1 9 ︵20 .5︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 787 55 ︵7 .0︶ 41 ︵74 .5︶ 1  35 5 14 ︵25 .5︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 429 42 ︵9 .8︶ 31 ︵73 .8︶ 29 2 11 ︵26 .2︶ 0 ︵0 .0︶
65 ～ 69歳 183 22 ︵12 .0︶ 19 ︵86 .4︶ 15 4 2 ︵9 .1︶ 1 ︵4 .5︶
70歳以上 145 24 ︵16 .6︶ 23 ︵95 .8︶ 22 1 1 ︵4 .2︶ 0 ︵0 .0︶
計 3 ,988 248 ︵6 .2︶ 192 ︵77 .4︶ 0 0 1 171 20 55 ︵22 .2︶ 1 ︵0 .4︶

29歳以下 25 1 ︵4 .0︶  1  ︵100 .0︶ 1 0  ︵0 .0︶ 0  ︵0 .0︶
30 ～ 34歳 84 2 ︵2 .4︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
35 ～ 39歳 182 3 ︵1 .6︶ 3 ︵100 .0︶ 3 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 356 10 ︵2 .8︶ 8 ︵80 .0︶ 7 1 2 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 542 14 ︵2 .6︶ 11 ︵78 .6︶ 10 1 3 ︵21 .4︶ 0 ︵0 .0︶

女 50 ～ 54歳 636 25 ︵3 .9︶ 22 ︵88 .0︶ 20 2 3 ︵12 .0︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 509 21 ︵4 .1︶ 20 ︵95 .2︶ 14 6 1 ︵4 .8︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 262 14 ︵5 .3︶ 12 ︵85 .7︶ 11 1 2 ︵14 .3︶ 0 ︵0 .0︶
65 ～ 69歳 132 15 ︵11 .4︶ 14 ︵93 .3︶ 1 12 1 1 ︵6 .7︶ 0 ︵0 .0︶
70歳以上 94 6 ︵6 .4︶ 6 ︵100 .0︶ 5 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 2 ,822 111 ︵3 .9︶ 99 ︵89 .2︶ 0 0 1 85 13 12 ︵10 .8︶ 0 ︵0 .0︶

総 数 6 ,810 359 ︵5 .3︶ 291 ︵81 .1︶ 0 0 2 256 33 67 ︵18 .7︶ 1 ︵0 .3︶
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表7 胃がん検診　性・年齢階級別精検受診状況（上部消化管内視鏡） 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精 検 結 果 内 訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶胃がん

︵早期︶
胃がん
︵進行︶

胃がん
︵疑︶

食道がん
︵疑︶

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 4 0 ︵0 .0︶  ︲   ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 57 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
35 ～ 39歳 95 3 ︵3 .2︶ 1 ︵33 .3︶ 1 1 ︵33 .3︶ 1 ︵33 .3︶
40 ～ 44歳 188 5 ︵2 .7︶ 4 ︵80 .0︶ 4 1 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 247 8 ︵3 .2︶ 6 ︵75 .0︶ 5 1 2 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 266 11 ︵4 .1︶ 9 ︵81 .8︶ 1 8 2 ︵18 .2︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 347 11 ︵3 .2︶ 9 ︵81 .8︶ 8 1 0 ︵0 .0︶ 2 ︵18 .2︶
60 ～ 64歳 261 9 ︵3 .4︶ 5 ︵55 .6︶ 4 1 2 ︵22 .2︶ 2 ︵22 .2︶
65 ～ 69歳 188 11 ︵5 .9︶ 11 ︵100 .0︶ 1 10 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
70歳以上 204 10 ︵4 .9︶ 8 ︵80 .0︶ 1 1 5 1 2 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 1 ,857 68 ︵3 .7︶ 53 ︵77 .9︶ 2 0 1 1 45 4 10 ︵14 .7︶ 5 ︵7 .4︶

29歳以下 3 0 ︵0 .0︶  ︲   ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 19 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
35 ～ 39歳 46 1 ︵2 .2︶  1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 126 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
45 ～ 49歳 200 4 ︵2 .0︶  3 ︵75 .0︶ 3  1 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶

女 50 ～ 54歳 213 5 ︵2 .3︶ 4 ︵80 .0︶ 4 0 ︵0 .0︶ 1 ︵20 .0︶
55 ～ 59歳 227 2 ︵0 .9︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 162 6 ︵3 .7︶ 5 ︵83 .3︶ 5 0 ︵0 .0︶ 1 ︵16 .7︶
65 ～ 69歳 96 3 ︵3 .1︶ 2 ︵66 .7︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 1 ︵33 .3︶
70歳以上 116 5 ︵4 .3︶ 3 ︵60 .0︶ 2 1 2 ︵40 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 1 ,208 26 ︵2 .2︶ 20 ︵76 .9︶ 1 0 0 0 17 2 3 ︵11 .5︶ 3 ︵11 .5︶

総 数 3 ,065 94 ︵3 .1︶ 73 ︵77 .7︶ 3 0 1 1 62 6 13 ︵13 .8︶ 8 ︵8 .5︶

表8 肺がん検診　性・年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精検結果内訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶原発性

肺がん
肺がん
（疑）

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 40 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲  ︲  ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 245 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
35 ～ 39歳 445 5 ︵1 .1︶ 4 ︵80 .0︶ 2 2 1 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 683 5 ︵0 .7︶ 3 ︵60 .0︶ 2 1 2 ︵40 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 993 16 ︵1 .6︶ 12 ︵75 .0︶ 1 3 8 4 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 1 ,066 25 ︵2 .3︶ 23 ︵92 .0︶ 1 1 12 9 1 ︵4 .0︶ 1 ︵4 .0︶
55 ～ 59歳 1 ,210 23 ︵1 .9︶ 18 ︵78 .3︶ 1 7 10 5 ︵21 .7︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 766 22 ︵2 .9︶ 19 ︵86 .4︶ 1 6 12 2 ︵9 .1︶ 1 ︵4 .5︶
65 ～ 69歳 432 11 ︵2 .5︶ 9 ︵81 .8︶ 1 3 5 2 ︵18 .2︶ 0 ︵0 .0︶
70歳以上 458 13 ︵2 .8︶ 13 ︵100 .0︶ 7 6 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 6 ,338 120 ︵1 .9︶ 101 ︵84 .2︶ 1 5 42 53 17 ︵14 .2︶ 2 ︵1 .7︶

29歳以下 32 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 117 1 ︵0 .9︶  1 (100 .0 ) 1 0 (0 .0 ) 0 (0 .0 )
35 ～ 39歳 291 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲   ︲  ︲   ︲  ︲ 
40 ～ 44歳 563 2 ︵0 .4︶ 1 ︵50 .0︶ 1 1 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 847 8 ︵0 .9︶ 8 ︵100 .0︶ 3 5 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

女 50 ～ 54歳 948 15 ︵1 .6︶ 14 ︵93 .3︶ 1 8 5 1 ︵6 .7︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 787 12 ︵1 .5︶ 10 ︵83 .3︶ 6 4 2 ︵16 .7︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 482 13 ︵2 .7︶ 12 ︵92 .3︶ 1 4 7 1 ︵7 .7︶ 0 ︵0 .0︶
65 ～ 69歳 275 5 ︵1 .8︶ 4 ︵80 .0︶ 2 2 0 ︵0 .0︶ 1 ︵20 .0︶
70歳以上 289 10 ︵3 .5︶ 9 ︵90 .0︶ 7 2 1 ︵10 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 4 ,631 66 ︵1 .4︶ 59 ︵89 .4︶ 0 2 32 25 6 ︵9 .1︶ 1 ︵1 .5︶

総 数 10 ,969 186 ︵1 .7︶ 160 ︵86 .0︶ 1 7 74 78 23 ︵12 .4︶ 3 ︵1 .6︶

栃木県保健衛生事業団　令和３年度事業年報　第46号 113

人間ドック



表9 肺がん検診　性・年齢階級別精検受診状況（胸部X線） 令和4年10月31日現在

受診者数
要精検者

 ︵％︶

要精検内訳
精検受診者︵％︶

精　検　結　果　内　訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶

X線 喀痰 X線 喀痰 原発性
肺がん

肺がん
（疑）

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 37 13 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲  ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
30 ～ 34歳 237 42 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
35 ～ 39歳 420 116 5 ︵1 .2︶ 5 0 4 ︵80 .0︶ 2 2 1 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶
40 ～ 44歳 634 181 5 ︵0 .8︶ 5 0 3 ︵60 .0︶ 2 1 2 ︵40 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 934 279 14 ︵1 .5︶ 14 0 10 ︵71 .4︶ 3 7 4 ︵28 .6︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 1 ,004 329 25 ︵2 .5︶ 25 0 23 ︵92 .0︶ 1 1 12 9 1 ︵4 .0︶ 1 ︵4 .0︶
55 ～ 59歳 1 ,150 380 23 ︵2 .0︶ 23 0 18 ︵78 .3︶ 1 7 10 5 ︵21 .7︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 682 225 19 ︵2 .8︶ 19 0 18 ︵94 .7︶ 1 6 11 1 ︵5 .3︶ 0 ︵0 .0︶
65 ～ 69歳 348 113 9 ︵2 .6︶ 9 0 7 ︵77 .8︶ 2 5 2 ︵22 .2︶ 0 ︵0 .0︶
70歳以上 369 138 13 ︵3 .5︶ 13 0 13 ︵100 .0︶ 7 6 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 5 ,815 1 ,816 113 ︵1 .9︶  113 0 96 ︵85 .0︶ 1 3 41 51 16 ︵14 .2︶ 1 ︵0 .9︶

29歳以下 32 5 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲  ︲ ︲  ︲  ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 114 21 1 ︵0 .9︶  1 0   1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
35 ～ 39歳 279 50 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲ ︲  ︲  ︲  ︲ 
40 ～ 44歳 536 68 2 ︵0 .4︶ 2 0 1 ︵50 .0︶ 1 1 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶
45 ～ 49歳 804 119 8 ︵1 .0︶ 8 0 8 ︵100 .0︶ 3 5 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

女 50 ～ 54歳 896 114 15 ︵1 .7︶ 15 0 14 ︵93 .3︶ 1 8 5 1 ︵6 .7︶ 0 ︵0 .0︶
55 ～ 59歳 751 122 11 ︵1 .5︶ 11 0 10 ︵90 .9︶ 6 4 1 ︵9 .1︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 454 74 13 ︵2 .9︶ 13 0 12 ︵92 .3︶ 1 4 7 1 ︵7 .7︶ 0 ︵0 .0︶
65 ～ 69歳 248 53 5 ︵2 .0︶ 5 0 4 ︵80 .0︶ 2 2 0 ︵0 .0︶ 1 ︵20 .0︶
70歳以上 250 56 10 ︵4 .0︶ 10 0 9 ︵90 .0︶ 7 2 1 ︵10 .0︶ 0 ︵0 .0︶
計 4 ,364 682 65 ︵1 .5︶ 65 0  59 ︵90 .8︶ 0 2 32 25 5 ︵7 .7︶ 1 ︵1 .5︶

総 数 10 ,179 2 ,498 178 ︵1 .7︶ 178 0 155 ︵87 .1︶ 1 5 73 76 21 ︵11 .8︶ 2 ︵1 .1︶

表10　肺がん検診　性・年齢階級別精検受診状況（胸部CT） 令和4年10月31日現在

受診者数
要精検者

 ︵％︶

要精検内訳
精検受診者数︵％︶

精　検　結　果　内　訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶

CT 喀痰 CT 喀痰 原発性
肺がん

肺がん
（疑）

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 3 2 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲  ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
30 ～ 34歳 8 1 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
35 ～ 39歳 25 14 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
40 ～ 44歳 49 19 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
45 ～ 49歳 59 22 2 ︵3 .4︶ 2 0 2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 62 22 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
55 ～ 59歳 60 20 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
60 ～ 64歳 84 24 3 ︵3 .6︶ 3 0 1 ︵33 .3︶ 1 1 ︵33 .3︶ 1 ︵33 .3︶
65 ～ 69歳 84 37 2 ︵2 .4︶  2 0   2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶
70歳以上 89 43 0 ︵0 .0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲
計 523 204 7 ︵1 .3︶ 7 0 5 ︵71 .4︶ 0 2 1 2 1 ︵14 .3︶ 1 ︵14 .3︶

29歳以下 0 0 ︲  ︲  ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
30 ～ 34歳 3 2 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
35 ～ 39歳 12 2 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
40 ～ 44歳 27 3 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
45 ～ 49歳 43 6 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

女 50 ～ 54歳 52 7 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
55 ～ 59歳 36 5 1 ︵2 .8︶ 1 0 0 ︵0 .0︶  1 ︵100 .0︶ 0 ︵0 .0︶
60 ～ 64歳 28 3 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲
65 ～ 69歳 27 5 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲  ︲  ︲   ︲  ︲ 
70歳以上 39 13 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲
計 267 46 1 ︵0 .4︶ 1 0 0 ︵0 .0︶ 0 0 0 0 1 ︵100 .0︶ 0 ︵0 .0︶

総 数 790 250 8 ︵1 .0︶ 8 0 5 ︵62 .5︶ 0 2 1 2 2 ︵25 .0︶ 1 ︵12 .5︶
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表11 大腸がん検診　性・年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精　検　結　果　内　訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶大腸がん

（早期）
大腸がん
（進行）

大腸がん
（疑）

腺腫
（10㎜以上）

その他
の疾患

異　常
認めず

29 歳以下 38 1 ︵2 .6︶ 1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

30 ～ 34歳 239 12 ︵5 .0︶ 6 ︵50 .0︶ 4 2 6 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶

35 ～ 39歳 437 8 ︵1 .8︶ 5 ︵62 .5︶  3 2 3 ︵37 .5︶ 0 ︵0 .0︶

40 ～ 44歳 677 17 ︵2 .5︶ 10 ︵58 .8︶  5 5 7 ︵41 .2︶ 0 ︵0 .0︶

45 ～ 49歳 981 26 ︵2 .7︶ 21 ︵80 .8︶ 1 3 11 6 5 ︵19 .2︶ 0 ︵0 .0︶

男 50 ～ 54歳 1 ,075 46 ︵4 .3︶ 36 ︵78 .3︶ 1 1 1 28 5 9 ︵19 .6︶ 1 ︵2 .2︶

55 ～ 59歳 1 ,222 38 ︵3 .1︶ 24 ︵63 .2︶  19 5 14 ︵36 .8︶ 0 ︵0 .0︶

60 ～ 64歳 771 28 ︵3 .6︶ 18 ︵64 .3︶ 1 1 1 12 3 9 ︵32 .1︶ 1 ︵3 .6︶

65 ～ 69歳 428 15 ︵3 .5︶ 11 ︵73 .3︶ 1 8 2 3 ︵20 .0︶ 1 ︵6 .7︶

70 歳以上 447 26 ︵5 .8︶ 21 ︵80 .8︶ 1 1 15 4 3 ︵11 .5︶ 2 ︵7 .7︶

計 6 ,315 217 ︵3 .4︶ 153 ︵70 .5︶ 2 4 0 8 105 34 59 ︵27 .2︶ 5 ︵2 .3︶

29 歳以下 29 1 ︵3 .4︶ 0 ︵0 .0︶  1 ︵100 .0︶ 0 ︵0 .0︶

30 ～ 34歳 116 9 ︵7 .8︶ 7 ︵77 .8︶ 1 6 2 ︵22 .2︶ 0 ︵0 .0︶

35 ～ 39歳 269 14 ︵5 .2︶ 8 ︵57 .1︶ 2 6 6 ︵42 .9︶ 0 ︵0 .0︶

40 ～ 44歳 531 22 ︵4 .1︶ 14 ︵63 .6︶ 5 9 7 ︵31 .8︶ 1 ︵4 .5︶

45 ～ 49歳 799 31 ︵3 .9︶ 20 ︵64 .5︶  15 5 9 ︵29 .0︶ 2 ︵6 .5︶

女 50 ～ 54歳 944 31 ︵3 .3︶ 23 ︵74 .2︶ 2 17 4 8 ︵25 .8︶ 0 ︵0 .0︶

55 ～ 59歳 833 23 ︵2 .8︶ 15 ︵65 .2︶ 1 10 4 6 ︵26 .1︶ 2 ︵8 .7︶

60 ～ 64歳 497 17 ︵3 .4︶ 13 ︵76 .5︶ 1 9 3 4 ︵23 .5︶ 0 ︵0 .0︶

65 ～ 69歳 276 4 ︵1 .4︶ 1 ︵25 .0︶  1 3 ︵75 .0︶ 0 ︵0 .0︶

70 歳以上 288 5 ︵1 .7︶ 2 ︵40 .0︶ 2 2 ︵40 .0︶ 1 ︵20 .0︶

計 4 ,582 157 ︵3 .4︶ 103 ︵65 .6︶ 0 0 0 4 62 37 48 ︵30 .6︶ 6 ︵3 .8︶

総 数 10 ,897 374 ︵3 .4︶ 256 ︵68 .4︶ 2 4 0 12 167 71 107 ︵28 .6︶ 11 ︵2 .9︶

表12　子宮頸がん検診　年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診
者数

細胞診結果（ベセスダ分類）*注1 HPV結果
要精検者
︵％︶*注2

精検受診者
︵％︶

精　検　結　果　内　訳
未受診
︵％︶

未把握
︵％︶1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  標本不適 陰性 陽性 浸潤がん 上皮内腺がん

上皮内がん
高度異形成

中等度
異形成

軽　度
異形成

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 9 9 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲ ︲ ︲ ︲

30～34歳 63 60 3 1 3 ︵4 .8︶ 2 ︵66 .7︶ 1 1 1 ︵33.3︶ 0 ︵0.0︶

35～39歳 145 140 3 2 2 1 5 ︵3 .4︶ 5 ︵100 .0︶ 1 1 1 1 1 0 ︵0.0︶ 0 ︵0.0︶

40～44歳 330 323 2 1 4 15 12 ︵3 .6︶ 8 ︵66 .7︶ 4 2 2 3 ︵25.0︶ 1 ︵8.3︶

45～49歳 508 499 3 5 1 23 1 14 ︵2 .8︶ 11 ︵78 .6︶ 1 3 3 4 3 ︵21.4︶ 0 ︵0.0︶

50～54歳 584 578 5 1 21 7 ︵1 .2︶ 6 ︵85 .7︶ 1 4 1 1 ︵14.3︶ 0 ︵0.0︶

55～59歳 513 509 2 2 14 2 5 ︵1 .0︶ 4 ︵80 .0︶ 1 1 2 1 ︵20.0︶ 0 ︵0.0︶

60～64歳 292 289 2 1 1 1 3 ︵1 .0︶ 2 ︵66 .7︶ 2 1 ︵33.3︶ 0 ︵0.0︶

65～69歳 141 141 4 0 ︵0 .0︶  ︲   ︲  ︲ ︲  ︲   ︲ 

70歳以上 128 127 1 3 1 ︵0 .8︶  1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0.0︶ 0 ︵0.0︶

総 数 2 ,713 2 ,675 17 2 17 1 0 1 0 0 0 0 84 5 50 ︵1 .8︶ 39 ︵78 .0︶ 0 0 1 2 12 11 13 10 ︵20 .0︶ 1 ︵2 .0︶

＊注1　子宮頸部細胞診 （ベセスダ分類）
　　 　 1：NILM  2：ASC-US  3：ASC-H  4：LSIL  5：HSIL  6：SCC  7：AGC  8：AIS  9：Adenocarcinoma  10：other malig
＊注2　要精検者数に内診結果を含む
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表13　乳がん検診　年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検　
者数︵％︶

精検受診
者数︵％︶

精　検　結　果　内　訳

未受診︵％︶ 未把握︵％︶
乳がん
︵早期︶

乳がん
︵進行︶

乳がん
（疑）

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 14 0 ︵0.0︶  ︲ ︲  ︲ ︲  ︲ ︲

30 ～ 34歳 79 4 ︵5.1︶ 4 ︵100 .0︶ 4 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

35 ～ 39歳 178 7 ︵3.9︶ 6 ︵85 .7︶ 6 1 ︵14 .3︶ 0 ︵0 .0︶

40 ～ 44歳 399 12 ︵3.0︶ 11 ︵91 .7︶ 1 9 1 1 ︵8 .3︶ 0 ︵0 .0︶

45 ～ 49歳 637 27 ︵4.2︶ 25 ︵92 .6︶ 1 23 1 2 ︵7 .4︶ 0 ︵0 .0︶

50 ～ 54歳 685 20 ︵2.9︶ 16 ︵80 .0︶ 1 11 4 3 ︵15 .0︶ 1 ︵5 .0︶

55 ～ 59歳 614 8 ︵1.3︶ 6 ︵75 .0︶ 2 3 1 1 ︵12 .5︶ 1 ︵12 .5︶

60 ～ 64歳 363 10 ︵2.8︶ 10 ︵100 .0︶ 1 8 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

65 ～ 69歳 185 2 ︵1.1︶ 2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

70歳以上 173 3 ︵1.7︶ 3 ︵100 .0︶ 3 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

総　 数 3,327 93 ︵2.8︶ 83 ︵89 .2︶ 5 0 1 68 9 8 ︵8 .6︶ 2 ︵2 .2︶

表14 乳がん検診  方式別判定内訳

受診者数 異常なし︵％︶ 軽度異常︵％︶ 要経過観察︵%︶ 要精検︵％︶ 要継続治療︵％︶

超音波検査＋マンモグラフィ 2 ,324  687 ︵29 .6︶  701 ︵30 .2︶  862 ︵37 .1︶  74 ︵3 .2︶ 0 ︵0 .0︶

超 音 波 検 査 の み 999  318 ︵31 .8︶  347 ︵34 .7︶  315 ︵31 .5︶  19 ︵1 .9︶ 0 ︵0 .0︶

マンモグラフィのみ 4  3 ︵75 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 1 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

総　 数 3 ,327 1 ,008 ︵30 .3︶ 1 ,048 ︵31 .5︶ 1 ,178 ︵35 .4︶ 93 ︵2 .8︶ 0 ︵0 .0︶

栃木県保健衛生事業団　令和３年度事業年報　第46号116

人間ドック



表15 乳がん検診　年齢階級別精検受診状況（超音波検査+マンモグラフィ）	 令和4年10月31日現在

受診
者数

要精検（％）

要精検内訳
精検受診者

（％）

精検結果内訳
未受診（％） 未把握（％）

超音波（％） マンモ（％）
超音波＋

マンモ（％）
乳がん

（早期）
乳がん

（進行）
乳がん
（疑）

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 0 0  ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

30 ～ 34歳 0 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

35 ～ 39歳 25 2 ︵8 .0︶ 1 ︵50 .0︶ 1 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

40 ～ 44歳 236 11 ︵4 .7︶ 2 ︵18 .2︶ 6 ︵54 .5︶ 3 ︵27 .3︶ 10 ︵90 .9︶ 1 8 1 1 ︵9 .1︶ 0 ︵0 .0︶

45 ～ 49歳 478 23 ︵4 .8︶ 8 ︵34 .8︶ 13 ︵56 .5︶ 2 ︵8 .7︶ 22 ︵95 .7︶ 1 20 1 1 ︵4 .3︶ 0 ︵0 .0︶

50 ～ 54歳 533 18 ︵3 .4︶ 11 ︵61 .1︶ 5 ︵27 .8︶ 2 ︵11 .1︶ 14 ︵77 .8︶ 1 9 4 3 ︵16 .7︶ 1 ︵5 .6︶

55 ～ 59歳 471 6 ︵1 .3︶ 2 ︵33 .3︶ 3 ︵50 .0︶ 1 ︵16 .7︶ 5 ︵83 .3︶ 2 2 1 0 ︵0 .0︶ 1 ︵16 .7︶

60 ～ 64歳 300 10 ︵3 .3︶ 6 ︵60 .0︶ 3 ︵30 .0︶ 1 ︵10 .0︶ 10 ︵100 .0︶ 1 8 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

65 ～ 69歳 151 2 ︵1 .3︶ 1 ︵50 .0︶ 1 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵100 .0︶ 1 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

70歳以上 130 2 ︵1 .5︶ 2 ︵100 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

総 数 2 ,324 74 ︵3 .2︶ 33 ︵44 .6︶ 32 ︵43 .2︶ 9 ︵12 .2︶ 67 ︵90 .5︶ 5 0 1 52 9 5 ︵6 .8︶ 2 ︵2 .7︶

表16 乳がん検診　年齢階級別精検受診状況（超音波検査のみ）	 令和4年10月31日現在

受診者数 要精検︵％︶ 精検受診者
︵％︶

精　検　結　果　内　訳
未受診︵％︶ 未把握︵％︶乳がん

︵早期︶
乳がん
︵進行︶

乳がん
︵疑︶

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 14 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

30 ～ 34歳 79 4 ︵5 .1︶ 4 ︵100 .0︶ 4 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

35 ～ 39歳 153 5 ︵3 .3︶ 4 ︵80 .0︶ 4 1 ︵20 .0︶ 0 ︵0 .0︶

40 ～ 44歳 163 1 ︵0 .6︶ 1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

45 ～ 49歳 159 4 ︵2 .5︶ 3 ︵75 .0︶ 3 1 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶

50 ～ 54歳 148 2 ︵1 .4︶ 2 ︵100 .0︶ 2 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

55 ～ 59歳 143 2 ︵1 .4︶ 1 ︵50 .0︶ 1 1 ︵50 .0︶ 0 ︵0 .0︶

60 ～ 64歳 63 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

65 ～ 69歳 34 0 ︵0 .0︶ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲

70歳以上 43 1 ︵2 .3︶ 1 ︵100 .0︶ 1 0  ︵0 .0︶ 0  ︵0 .0︶

総 数 999 19 ︵1 .9︶ 16 ︵84 .2︶ 0 0 0 16 0 3 ︵15 .8︶ 0 ︵0 .0︶

表17 前立腺がん検診　年齢階級別精検受診状況 令和4年10月31日現在

受診
者数

要精検者
︵％︶

精検受診者
︵％︶

精　検　結　果　内　訳

未受診︵％︶ 未把握︵％︶前立腺
が　ん
︵早期︶

前立腺
が　ん
︵進行︶

前立腺
が　ん
︵疑︶

その他
の疾患

異　常
認めず

29歳以下 2 0 ︵0 .0︶  ︲   ︲  ︲   ︲   ︲   ︲ 

30 ～ 34歳 8 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲   ︲   ︲   ︲ 

35 ～ 39歳 17 0 ︵0 .0︶  ︲  ︲  ︲   ︲   ︲   ︲ 

40 ～ 44歳 74 1 ︵1 .4︶  1 ︵100 .0︶ 1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

45 ～ 49歳 138 3 ︵2 .2︶  3 ︵100 .0︶ 2  1 0 ︵0 .0︶ 0 ︵0 .0︶

50 ～ 54歳 362 11 ︵3 .0︶ 10 ︵90 .9︶ 1 3 6 1 ︵9 .1︶ 0 ︵0 .0︶

55 ～ 59歳 413 21 ︵5 .1︶ 17 ︵81 .0︶ 9 2 6 3 ︵14 .3︶ 1 ︵4 .8︶

60 ～ 64歳 321 15 ︵4 .7︶ 11 ︵73 .3︶ 4 2 5 3 ︵20 .0︶ 1 ︵6 .7︶

65 ～ 69歳 206 15 ︵7 .3︶ 7 ︵46 .7︶ 1 1 1 4 6 ︵40 .0︶ 2 ︵13 .3︶

70歳以上 213 12 ︵5 .6︶ 9 ︵75 .0︶ 1 3 1 4 3 ︵25 .0︶ 0 ︵0 .0︶

総 数 1 ,754 78 ︵4 .4︶ 58 ︵74 .4︶ 2 0 20 10 26 16 ︵20 .5︶ 4 ︵5 .1︶
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