
4 骨粗しょう症検診

 1 概 要
 1] 検査方法
　定量的超音波測定法（QUS）により踵骨を測定した。

 2] 判定基準
異常認めず 要   指   導 要  精  検

音響的骨評価値 男 2 .630以上 2 .351 ～ 2.629 2 .351未満
（×106） 女 2 .428以上 2 .158 ～ 2.427 2 .158未満

 3] 事後指導
　骨粗しょう症予防の為の適切な食習慣や運動習慣等について、保健師による個別指導を実
施した。

 2 実施状況
表1 性・年齢階級別判定内訳	

受診者数 異常認めず  ︵％︶ 要  指  導　︵％︶ 要  精  検　︵％︶

男

19 歳以下 2 2 ︵₁₀₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶
20 ～ 24歳 3 2 ︵₆₆ .₇︶ 1 ︵₃₃ .₃︶ 0 ︵₀ .₀︶
25 ～ 29歳 9 6 ︵₆₆ .₇︶ 3 ︵₃₃ .₃︶ 0 ︵₀ .₀︶
30 ～ 34歳 6 3 ︵₅₀ .₀︶ 3 ︵₅₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶
35 ～ 39歳 7 4 ︵₅₇ .₁︶ 2 ︵₂₈ .₆︶ 1 ︵₁₄ .₃︶
40 ～ 44歳 9 5 ︵₅₅ .₆︶ 1 ︵₁₁ .₁︶ 3 ︵₃₃ .₃︶
45 ～ 49歳 8 5 ︵₆₂ .₅︶ 2 ︵₂₅ .₀︶ 1 ︵₁₂ .₅︶
50 ～ 54歳 13 3 ︵₂₃ .₁︶ 5 ︵₃₈ .₅︶ 5 ︵₃₈ .₅︶
55 ～ 59歳 10 1 ︵₁₀ .₀︶ 5 ︵₅₀ .₀︶ 4 ︵₄₀ .₀︶
60 歳以上 18 3 ︵₁₆ .₇︶ 10 ︵₅₅ .₆︶ 5 ︵₂₇ .₈︶
計 85 34 ︵₄₀ .₀︶ 32 ︵₃₇ .₆︶ 19 ︵₂₂ .₄︶

女

19 歳以下 0 ︲ ︲ ︲ ︲ ︲ ︲
20 ～ 24歳 1 1 ︵₁₀₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶
25 ～ 29歳 12 8 ︵₆₆ .₇︶ 4 ︵₃₃ .₃︶ 0 ︵₀ .₀︶
30 ～ 34歳 11 7 ︵₆₃ .₆︶ 4 ︵₃₆ .₄︶ 0 ︵₀ .₀︶
35 ～ 39歳 10 6 ︵₆₀ .₀︶ 4 ︵₄₀ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶
40 ～ 44歳 23 20 ︵₈₇ .₀︶ 3 ︵₁₃ .₀︶ 0 ︵₀ .₀︶
45 ～ 49歳 29 25 ︵₈₆ .₂︶ 4 ︵₁₃ .₈︶ 0 ︵₀ .₀︶
50 ～ 54歳 39 25 ︵₆₄ .₁︶ 9 ︵₂₃ .₁︶ 5 ︵₁₂ .₈︶
55 ～ 59歳 43 12 ︵₂₇ .₉︶ 24 ︵₅₅ .₈︶ 7 ︵₁₆ .₃︶
60 歳以上 71 22 ︵₃₁ .₀︶ 37 ︵₅₂ .₁︶ 12 ︵₁₆ .₉︶
計 239 126 ︵₅₂ .₇︶ 89 ︵₃₇ .₂︶ 24 ︵₁₀ .₀︶

総　　 数 324 160 ︵₄₉ .₄︶ 121 ︵₃₇ .₃︶ 43 ︵₁₃ .₃︶
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